Mokamo maitinimo valgiarastis

Patiekalai pasirinktinai

Maitinimo laikas 8-15val.

1 savaité
Pirmadienis
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iéeiga/g Baltymai/é Riebala;CAninavA? verté, Kcal
Kruopy (ryZiy) sriuba su . = o
pomidorais(tausojantis)(augalinis) 23Sr 150 1,06 .27 9,33 66,84
Grietine 30% : 17P 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Kepti varskediai (varske
9%)(tausojantis) 83A 200 34,34 2143 | 33,13 459,20
Maltas kiaulienos kepsnys
(tausojantis) 15A 100 21.67 14,99 10,93 262,96
Zuvies maltinis (lydekos file)
(tausojantis) 43A 200 34,86 20,70 | 35,30 464,88
Troskinta meésa su
padaZzu(kiauliena)(tausojantis) 1A 75145 22,35 16,96 7,57 268,27
Biri grikiy kruopy kosé
(augalinis)(tausojantis) 7Gar. 100 6,10 3,69 34,05 179,6
Bulviy ko§é su pienu(tausojantis) 3 Gar 100 2,34 3,82 16,47 108,53
Svieziy kopdsty ir morky salotos su
aliejaus padazu(augalinis) 2-1/19A| 100 0,89 6,81 3,92 80,66
Sviezi agurkai ($altuoju sezonu '
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,40 0,10 1,18 5,50
Burokéliy salotos su keptais
svogtinais(augalinis) 16S 100 1,73 5,14 11,69 89,83
Pekino kopisty, pory ir pomidory
salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 2-1/6A 100 1,08 471 2,908 60,16
Vanduo 17-102 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Inga Sinicje gdl
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Mokamo maitinimo valgiarastis

Patiekalai pasirinktinai

Maitinimo laikas 8-15val.

1 savaité

Antradienis

Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iéeigqu Baltyma% Riebalai| Angliav ’overté, Kcal
Ankstiniy darzoviy(Zirniy) sriuba su J g 4
bulvémis(augalinis)(tausojantis) 17Sr 150 3,13 3,37 14,54 95,59
DarZoviy troskinys su Ziediniais
kopUstais (tausojantis)(augalinis) 60A 200 4,76 16,61 22,28 240,79
Maltas Zuvies kepsnys(tausojantis) 42A 200 41,06 23,76 | 21,86 464,12
Varskés apkepas (tausojantis) 85A 200 30,1 20,73 | 32,92 441,75
Kopdisty salotos su pomidorais ir
agurkais(augalinis) 2S 100 1,45 5,20 4,93 65,02
Burokeliy salotos su Z.Zirneliais
(augalinis) 18S 100 2,72 517 13,13 96,16
Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis 3-
ir svoginais (augalinis) (tausojantis) |5/105AT| 100 3,28 2,80 25,19 139,11
Biri ryziy kruopy kosé (augalinis,
tausojantis) 5Gar 100 3,499 4,16 28,84 170,59
Uogiené 19P 30 0,09 0,00 2127 81,30
Vanduo su citrina 17-1/1 | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02




Mokamo maitinimo valgiarastis

Patiekalai pasirinktinai Maitinimo laikas 8-15val.
1 savaité
Treciadienis
| Energetine

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iéeiga/ae Baltymai/g Riebala%Angliav/: verté, Kcal

t ’ ]
Svieziy kopisty sriuba su bulvemis
(augalinis) (tausojantis) 6Sr 150 1,18 3.18 8,13 48,45
Paukstienos ;
kukuliai(kalakutiena)(tausojantis) 35A 200 42 44 17,82 8,12 353,94
Paukstienos kepinukai
(vistiena)(tausojantis) 32A 100 22.21 11,77 11,98 241,26
Sviesto-jogurt. grietinés padazas 5P 30 0,81 12,1 1,22 116,34

Zuvies kepinukai (lydeka)(tausojantis) | 41A 100 17,44 13,03 11,78 234,89

Varskés-bulviy kukulai€iai(tausojantis) | 90A 200 23,38 10,39 44,91 356,92

Biri ryziy kruopy kosé (augalinis,

tausojantis) 5Gar 100 3,33 4,16 28,84 170,59
Biri perliniy kruopy ko8é su morkomis 3-

ir svogunais (augalinis) (tausojantis) [5/105AT| 100 3,28 2,80 25,19 138,11
Sviezi agurkai (3altuoju sezonu

rauginti agurkai) 36S 70 0,56 0,14 1,61 Tal
Morky salotos su Eesnakais 11S 150 1,36 4,23 125,30 95,63
Svieziy kopusty ir morky salotos su

aliejaus padazu(augalinis) 2-1/19A| 100 0,89 6,81 3,92 80,66
Vanduo su citrina 17-1/1 | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02

Gamyhosg vadovg




Mokamo maitinimo valgiarastis

Patiekalai pasirinktinai
1 savaiteé

Ketvirtadienis

Maitinimo laikas 8-15val.

Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga® Baltymai/g RiebalaijAngliav/ verté, Kcal
Agurky sriuba " " %
(perlinés)(tausojantis)(augalinis) 12Sr. 150 1,68 3,20 11,862 78,45
Grietine 30% 5 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Kepti su garais jautienos kukulai&iai 12-
(tausojantis) 7/141T | 160 32,4 21,2 5,58 342,88
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 9A 100 26,88 18,21 8,55 305,67
Lietiniai su varske 9% 74A 1200/100| 36,3 24,27 | 73,44 652,76
Saldus jogurt,grietinés padazas 8P 30 0,67 1,53 11,49 59,82
Grietinés padazas su pomidory
padazu SP 30 0,81 5,25 3,2 62,99
Biri ryziy kruopy koseé (augalinis,
tausojantis) 5Gar 100 o,98 4,16 28,84 170,59
Biri grikiy kruopy kosé
(augalinis)(tausojantis) 7Gar. 100 6,10 3,69 34,05 179,6
SvieZi agurkai (8altuoju sezonu
rauginti agurkai)(augalinis) 36S 50 0,40 0,10 1,18 a1l
Svieziy kopasty ir morky salotos su
aliejaus padazu(augalinis) 2-1/19A| 100 0,89 6,81 3,92 80,66
Vanduo 17-102 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
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Mokamo maitinimo valgiarastis

Patiekalai pasirinktinai
1 savaité

Penktadienis

Maitinimo laikas 8-15val.

Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga/g Baltyma% Riebala%AngliavA? verté, Kcal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir ; 5 g y
bulvemis(tausojantis)(augalinis) 2Sr 150 2,69 3,23 13,64 145,73
Grietine 30% 17F 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Zuvies kepsnys (lydeka)(tausojantis) 38A 100 19,53 7,99 54 173,69
Troskinta paukstiena
(kalakutiena)(tausojantis) 29A | 100/40 28,16 12,77 6,89 249,97
Maltas paukstienos kepsnys
(vistiena)(tausojantis) 34A 100 24,67 10,26 9,51 228,48
Biri ryZiy kruopy kose
(neslifuoti)(augalinis, tausojantis) 5Gar 100 3,89 4,16 28,84 170,59
Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis 3-
ir svoglnais (augalinis) (tausojantis) |5/105AT| 100 3,28 2,80 25,19 139,11
Kopisty salotos su pomidorais ir
agurkais(augalinis) 2S 100 1,45 5,20 4,93 65,02
Burokeliy salotos su Z.Zirneliais
(augalinis) 18S 100 2,72 5,17 13,13 96,16
Vanduo 17-102 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00




Mokamo maitinimo valgiarastis

Patiekalai pasirinktinai

Maitinimo laikas 8-15val.

2 savaité
Pirmadienis
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 1$eigao| Baltymai/| Riebalajf|Angliav/ verté, Kcal
v d d
Pieniska makarony sriuba(tausojantis)| 27Sr 150 4,37 4,74 10,66 108,12
Maltas jautienos kepsnys
(tausojantis) 15A 100 21,07 16,39 11,83 276,96
Balandéliai su kiauliena (tausojantis) 63A 200 19,33 23,95 | 20,19 360,31
Grietinés padazas su pomidory
padazu 3P 30 0,81 5,25 32 62,99
Troskinys su kiauliena ir ryZiais
(tausojantis) 3A 200 28,19 5,39 8,06 403,93
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 1Gr 100 2,14 013 19,14 85,2
Biri grikiy kruopy
ko$é(tausojantis)(augalinis) 76y 100 6,13 8,91 949,58 204,65
Salotos su agurkais ir porais 548 100 2.l 0,63 3,79 25,24
Pomidorai 378 60 0,6 0,12 2,46 10,2
Burokeliy salotos su marinuotais
agurkais ir Z.zirneliais (augalinis) 20S 100 2,53 9,48 9,17 122,19
Vanduo 17-102 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Gamybos vadové

%/




Mokamo maitinimo valgiarastis

Patiekalai pasirinktinai

Maitinimo laikas 8-15val.

2 savaité
Antradienis
Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 1$eiga/s| Baltymai Riebalai/ﬁAninav/a verté, Kcal
Burokeliy sriuba su h % “
bulvéemis(augalinis)(tausojantis) 1Sr. 150 1,41 3,14 10,67 72,49
Grietiné 30% 17P 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Cepelinai virty bulviy su mesa 300(210
(2vnt)(tausojantis) 50A /90) 24 .84 16,18 65,6 499
Cepelinai virty bulviy su varske 300(210
(2vnt)(tausojantis) 51A /90) 18,72 9,9 67,13 424 27
Grietinés padazas 1P 40 1,04 8,73 2,8 48,62
Virti makaronai su meésa
(kiauliena)(tausojantis) 68A |100/100| 34,82 15,25 | 35,64 418,19
Maltas Zuvies kepsnys(tausojantis) 42A 200 41,06 23,76 21,86 464,12
Biri ryZiy kruopy koseé (augalinis,
tausojantis) 5Gar 100 D0 4,16 28,84 170,59
Pekino kopisty, pory ir pomidory
salotos su ypac tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 2-1/6A 100 1,05 4,71 2,806 60,16
Burokeéliy salotos su Z.Zirneliais
(augalinis) 18S 100 2,72 8,17 18,13 96,16
Vanduo 17-102 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Inga Sinjcje 7[*'
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Mokamo maitinimo valgiarastis

Patiekalai pasirinktinai

Maitinimo laikas 8-15val.

2 savaité

Treciadienis

Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeigaj2 Baltymai/g Riebala%Angliav/g verté, Kcal
Ankstiniy darzoviy(pupeliy) sriuba su 7 i . 9
bulvemis(tausojantis)(augalinis) 17Sr 150 3,64 3,30 14,61 93,57
Grietiné 30% 17P 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Keptos paukstienos §launeles
(tausojantis) 31A 200 48,88 93,32 1,98 507,44
Tro8kinta paukstiena
(kalakutiena)(tausojantis) 29A | 100/40 28,16 12,77 6,89 249,97
Zuvies kepinukai (lydeka)(tausojantis) | 41A 100 17,44 13,03 11,75 234,89
Kepti varskediai (varske
9%)(tausojantis) 83A 200 34,34 21,43 | 33,13 459,20
Saldus jogurt.grietinés padazas 8P 30 0,57 1,63 11,49 59,82
Biri grikiy kruopy kosé su morkomis ir
svogunais (augalinis, tausojantis) 106A 100 5,74 3,91 31,87 180,51
Biri ryZiy kruopy kose
(neslifuoti)(augalinis, tausojantis) 5Gar 100 3,33 4,16 28,84 170,59
Pekino kopdsty, pory ir pomidory
salotos su ypac tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 2-1/6A 100 1,42 6,28 4,49 72,30
Virty burokeéliy salotos su pupelémis ir
raugintais agurkais 2-3/60A| 130 4,49 9,42 16,99 170,74
SvieZi agurkai (8altuoju sezonu
rauginti agurkai) 36S 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Vanduo | 17-102 [ 200 0,00 0,00 0,00

0,00

Inga S.in.{cc)a':né
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Mokamo maitinimo valgiarastis

Patiekalai pasirinktinai
2 savaité

Ketvirtadienis

Maitinimo laikas 8-15val.

[L Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 18eiga/ Baltymai/J RiebalaijAngliavi# verté, Kcal

DarZoviy sriuba(kopastai ir g i . i

z.zirneliai)(augalinis)(tausojantis) 13 Sr. 150 1,50 3,15 9,63 68,67

Varskes apkepas(tausojantis) 85A 200 30,1 20,73 | 32,92 441,75

Uogiené 19P 30 0,09 21,27 81,30

Jautienos-kiaulienos maltinis

(tausojantis) 16A 100 20,33 13,43 11,75 24573

Kepti kiaulienos gabaliukai

(tausojantis) 11A 100 23,96 42,98 13,41 528,48

Kiaulienos-darzoviy troskinys

(tausojatis) 2A 1100/100| 30,04 19,59 10,34 330,49

Biri grikiy kruopy kose

(augalinis)(tausojantis) 7Gar. 100 8,10 3,69 34,05 179,6

Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis 3-

ir svoglnais (augalinis) (tausojantis) |5/105AT| 100 3,28 2,80 25,19 139,11

Kopusty-obuoliy-pory salotos

(augalinis) 4S 100 1,46 5,24 8,04 78.57

Burokeliy salotos su keptais

svogunais(augalinis) 16S 100 1,73 5,14 11,69 89,83

Morky salotos su ¢esnakais 11S 150 1,36 4,23 125,30 95,63

Vanduo su citrina 17-1/1 | 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
Gamybos vadof
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Mokamo maitinimo valgiarastis

Patiekalai pasirinktinai
2 savaité

Penktadienis

Maitinimo laikas 8-15val.

Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeigao Baltymai/; RiebalaiéAninav,é? verté, Kcal
Zirniy ir perliniy kruopy i Y ! ’
sriuba(augalinis)(tausojantis) 16Sr 150 8,73 3,37 14,54 149,32
Kepta paukstienos file (tausojantis) 30A 100 24 50 7,04 8,82 197,05
Paukstienos
kukuliai(kalakutiena)(tausojantis) 35A 200 42,44 17,82 8,12 353,94
Zuvies maltinis (lydeka) (tausojantis) 43A 200 34,86 20,70 35,30 464,88
Mieliniai blynai 72A 200 16,55 20,28 73,1 820,77
Uogiené 19P 30 0,09 0,00 21,27 81,30
Biri ryZiy kruopy kosé
(neslifuoti)(augalinis, tausojantis) 5Gar 100 3,90 4,16 28,84 170,59
Bulviy kosé su pienu(tausojantis) 3 Gar 100 3,51 WA 24,71 162,8
Burokeliy salotos su keptais
svogUnais(augalinis) 16S 100 1,73 5,14 11,69 89,83
Morky salotos su ¢esnakais 11S 100 1,16 3,43 9,09 63,59
Vanduo 17-102 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Gamybos vadove |

Inga Sinj '
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Mokamo maitinimo valgiarastis

Patiekalai pasirinktinai

Maitinimo laikas 8-15val.

3 savaité

Pirmadienis

i Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 1Seigalp Baltymai/(; Riebala'/ Angliav} verté, Kcal
Pienigka kruopy sriuba(perliniy) 26Sr. 150" | 350 ‘| 954 °| 1645 159,22
Troskinys su mésa ir ryZiais(vistienos
file)(tausojantis) 3A [100/100| 28,19 5,38 8,06 403,93
Maltas paukstienos kepsnys
(kalakutiena)(tausojantis) 34A 100 21,23 12,55 9,51 235,04
Omletas su siriu 93A 132 17,92 20,24 790 282,77
Zuvies kepsnys (lydeka)(tausojantis) 38A 100 10,83 7,99 5,4 173,69
Bulviy ko$é su pienu(tausojantis) 3 Gar 100 2,34 3,82 16,47 108,53
Biri perliniy kruopy ko$eé su morkomis 3-
ir svoginais (augalinis) (tausojantis) |5/105AT| 100 3,28 2,80 25,19 139,11
SvieZi agurkai (8altuoju sezonu
rauginti agurkai) 36S 100 0,80 0,20 2,30 11,00
Burokeliy salotos su keptais
svogunais(augalinis) 16S 100 1,73 5,14 11,69 89,83
Pekino kopusty, pory ir pomidory
salotos su ypad tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 2-1/6A 100 1,08 4,71 3,36 60,16
Vanduo 17-102 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
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Mokamo maitinimo valgiarastis

Patiekalai pasirinktinai

Maitinimo laikas 8-15val.

3 savaiteé

Antradienis

Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. léeigqfe Baltymaiﬁ Riebalaj(z Angliav/jp verté, Kcal
Lesiy - perliniy kruopy i i ¢ &
sriuba(tausojantis)(augalinis) 16S 150 4,09 3,34 14,40 97,03
Grietine 30% 17P 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Kepti varskéciai (varske
9%)(tausojantis) 83A 200 34,34 21,43 | 33,13 459,20
Grietiné 30% 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Mesos-grikiy troskinys (kiauliena)
(tausojantis) 5A |100/100( 33,32 2562 | 30.33 476,38
Maltos mesos kepaliukai (kiauliena)
(tausojantis) 20A 100 18,03 9,01 15,4 186,93
Pilno griddo makaronai su darZzovémis
(tausojantis) 12AA 200 9,31 11,63 | 34,81 271,92
Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis 3-
ir svogtnais (augalinis) (tausojantis) |5/105AT| 100 28 2,80 26,19 139,11
Svieziy kopasty ir morky salotos su
aliejaus padazu(augalinis) 2-119A| 100 0,89 6,81 3,92 80,66
Burokeliy salotos su z.Zirneliais
(augalinis) 18S 100 2,72 8,17 13,13 96,16
Vanduo su citrina 17-11 195/5 0,05 0,03 0,64 3,02
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Mokamo maitinimo valgiarastis

Patiekalai pasirinktinai
3 savaité

Treciadienis

Maitinimo laikas 8-15val.

Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeigaly BaltymaiA? Riebala% Angliav/ verté, Kcal
Rlgstyniy sriuba su ¢ B .
bulvémis(tausojantis) 10S 150 2,19 5,76 10,21 97,66
Maltas Zuvies kepsnys(tausojantis) 42A 200 41,06 23,76 21,86 464,12
Varskés apkepas (tausojantis) 85A 200 30,1 20,73 32,92 441,75
Uogieneé 19P 30 0,09 0,00 21,27 81,30
Balandéliai su kalakutiena
(tausojantis) 63A 200 19,5 20,14 19,49 323,23
Grietines padazas su pomidory
padazu 3P 30 0,81 ] 3,2 62,99
Biri ryZiy kruopy kosé
(neslifuoti)(augalinis, tausojantis) 5Gar 100 3,98 416 28,84 170,59
Bulviy ko$é su pienu(tausojantis) 3 Gar 100 2,34 3,82 16,47 108,53
Virty burokéliy salotos su Zirneliais ir
raugintais agurkais(augalinis) 2-3/61A| 130 2,46 9,27 11,49 139,24
Morky salotos su ¢esnakais 11S 150 1,36 4,23 125,30 95,63
Vanduo 17-102 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
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Mokamo maitinimo valgiarastis

Patiekalai pasirinktinai
3 savaité

Ketvirtadienis

Maitinimo laikas 8-15val.

Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iéeiga/g? Baltymai/) Riebala%AngliaV/a verté, Kcal
Ankstiniy darzoviy(Zirniy)sriuba su ) X ’ 4
bulvémis(tausojantis)(augalinis) 17Sr 150 3,59 3,26 14,39 9477
Vistienos kukulis su '
morkomis(tausojantis) 10-3/61T00(160/4( 40,46 7,80 2,54 242,60
Mesos-darzoviy troskinys
(kalakutiena) (tausojantis) 2A 200 29,04 15,41 10,76 289,33
Zuvies maltinis (lydeka) (tausojantis) 43A 200 34,86 20,70 | 35,30 464,88
Biri ryziy kruopy kosé
(neslifuoti)(augalinis, tausojantis) 5Gar 100 3,99 4,16 28,84 170,59
Virti viso grido makaronai su
sviestu(82%)(tausojantis) 6-3/60T| 120 6,68 3,88 35,24 202,64
Svieziy kopisty ir morky salotos su
aliejaus padazu(augalinis) 2-1/19A| 100 0,89 6,81 3,92 80,66
Burokeéliy salotos su marinuotais
agurkais ir Z.zirneliais 20S 100 2.53 9,48 9,17 122,19
Sviezi agurkai (3altuoju sezonu
rauginti agurkai) 36S 50 0,40 0,10 1,15 9,80
Vanduo 17-102 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
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Mokamo maitinimo valgiarastis

Patiekalai pasirinktinai
3 savaité

Penktadienis

Maitinimo laikas 8-15val.

Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 1$eigap| Baltymaif RiebalaiéAngliav/a verté, Kcal
7 d q r/
PieniSka darzoviy sriuba(tausojantis) 25Sr 150 4,26 4,74 13,42 175,40
Maltos mésos kepaliukai
(kiauliena)(tausojantis) 20A 100 18,03 9,01 15,4 186,93
TroSkinta mesa su padazu (jautiena)
(tausojantis) 1A 100/60 | 32,48 25,46 10,41 393,11
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 9A 100 26,88 18,21 8,55 305,67
Lietiniai su mésa 77A |200/100] 41,11 25,78 | 71,46 673,08
Sviestas (82%) 10 0,07 8,26 0,08 74,4
Biri grikiy kruopy kosé su morkomis ir
svogUnais (augalinis, tausojantis) 106A 100 5,74 3,91 31,87 180,51
Biri ryziy kruopy kosé
(neslifuoti)(augalinis, tausojantis) 5Gar 100 309 4,16 28,84 170,59
Pekino kopdusty, pory ir pomidory
salotos su ypac tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 2-1/6A 100 1,05 4,71 3,36 60,16
Virty burokéliy salotos su pupelémis ir
raugintais agurkais 2-3/60A| 130 4,49 9,42 16,99 170,74
SvieZi agurkai ($altuoju sezonu
rauginti agurkai) 36S 50 0,40 0,10 1,18 5,50
Vanduo 17-102 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Inga Sinicienes
A
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